
Мастер класс Мишка Тедди. 
 
 Занятие рассчитано на 16 часов. 
 
Мишки Тедди занимают особое место среди прочих игрушек – их любят 
и дети, и взрослые. Ими играют и их коллекционируют. Зачастую 
такие мишки Тедди шьются вручную.  

  

 

  

Вы не знаете, как сшить мишку Тедди своими руками? Для начала 
определимся - из чего будем шить мишку Тедди. В моем случае это плюш 
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окрашенный вручную. Заострять внимание на окраске ткани я не буду – 
их существует великое множество, и при желании можно найти наиболее 
подходящий для себя вариант. 
  
Скажу только, что изначально цвет плюша был белый, я использовала для 
окраски отвар скорлупы кедровых орешков, в результате цвет получился 
необыкновенным – розовато-сиреневатым, чуть припыленным. 

  

 

  

Для отделки я использовала ткань-компаньон – хлопок с едва заметным 
рисунком бежевого цвета. Его я дополнительно укрепляла 
флизелином. По мере продвижения я буду подробно рассказывать, какие 
материалы нам будут нужны, какие возможны альтернативы и как 
самостоятельно смастерить детали, продающиеся в специализированных 
магазинах. Начнем. И начнем мы с выкройки. 

  



 

  

Ее нужно перерисовать и выстричь детали. Теперь, когда мы приготовили 
ткань основную и ткань-компаньон, подходящую по цвету и фактуре, 
перерисовали выкройку, переносим детали на ткань (обратную сторону), 
экономно располагая их рядышком друг с другом. 



 

  

 

По количеству деталей на основной ткани: боковая деталь головки – 
нужно две детали как бы отраженные зеркально, один центральный клин, 
две, отраженные зеркально детали туловища, четыре детали ножек (не 
забываем отражать зеркально), две зеркальные детали ручек полностью и 
две без ладошек, две детали ушек. На ткани-компаньоне обводим две 
зеркальные детали ладошек, две пяточки и два ушка. 

  

 



  

На этом фото запечатлен комплект деталей на двух мишек, мы же делаем 
в два раза меньше. Вырезаем детали, оставляя небольшие припуски. 

  

 

  



 

  

Шьем головку мишки Тедди своими руками. Сначала прошиваем вытачки 
сверху и снизу. Можно шить и вручную, и на машинке. Я предпочитаю 
головку шить вручную. 
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Складываем вместе боковые детали. 



 

 

  

И прошиваем от носика до низа шеи. 

  



 

  

Далее между боковинками вшиваем центральный клин. Так же от носика, 
аккуратно совмещая все точечки и изгибы, сшиваем его сначала с одной 
боковинкой. 

  



 

  

А затем и с другой. 

  



 

  

Головку выворачиваем и пока откладываем. 

  



 

  

Зашиваем вытачки на деталях туловища от широкой части к узкой, сводя 
на нет. 

  



 

  

Складываем детали туловища вместе и стачиваем вручную или на 
машинке. На спинке оставляем небольшое отверстие для выворачивания 
и последующей набивки игрушки. 

  



 

  

Выворачиваем. Готово! 

  



 

  

Ножки прошиваем следующим образом: от носочка вверх, прошиваем 
округлость ножки и останавливаемся – здесь будет отверстие для 
выворачивания, оставив достаточное отверстие, дошиваем до пяточки. 

  



 

  

Пяточки оставляем не зашитыми. 

  



 

  

Теперь к незашитому низу ножки нам нужно приложить деталь пяточки. 
Можно для надежности закрепить булавками. Вшиваем пяточку на место. 
Это вторая деталь, которую я вшиваю вручную, мне так легче 
проконтролировать аккуратность шва. 

  



 

  

Если нужно, делаем в местах изгибов надсечки. Выворачиваем ножки. 

  



 

  

Переходим к ручкам. Сначала нам нужно к внутренним частям ручек 
пришить ладошки. Складываем детали вместе и скрепляем булавками. 

  



 

  

Прошиваем по линии. Внутренняя часть ручки готова. 

  



 

  

Сшиваем детали ручек попарно. У меня на фотографии изображен 
комплект ручек на двоих мишуток. Если Вы шьете одного, нужно, 
конечно, в два раза меньше лапочек. 

  



 

  

Сшиваем детали ушек – одна деталь из основной ткани, вторая – из ткани-
компаньона. 

  



 

  

Переходим к набивке. Если Вы хотите, чтобы мишенька получился 
мягким, тискательным, наполняем его синтепоном, холлофайбером, 
синтепухом или другой подходящей набивкой. Для традиционного 
мишутки подойдут опилочки или древесная стружка. Я свою мишеньку 
наполняла опилками. 

  



 

  

Начинаем с головки. Правильно набитая головка должна напоминать на 
ощупь теннисный мяч, поэтому набиваем, тщательно уминая, не 
торопясь, не оставляя пустот. Особенно плотно набиваем носик. 

  



 

  

Аналогично набиваем ручки - примерно до предплечья, нужно оставить 
место для установки крепления. Теперь ножки. Для утяжеления мишки 
Тедди я использовала минеральный гранулят или просто – мелкие 
камушки, такие можно приобрести в зоомагазине, как грунт для 
аквариума. 
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Устилаем пяточку опилками, подсыпаем гранулята и дальше набиваем 
опилками, примерно до половинки ножки. Далее нам предстоит вставить 
крепление. 

  



 

  

Вот полный набор креплений для мишки Тедди.  
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Два диска слева, две шайбочки и два шплинта для головки, четыре диска 
большего диаметра - для ножек, четыре диска меньшего диаметра - для 
ручек, и к ним же относятся шайбочки и т-образные шплинты внизу 
фотографии. 

  

Все это можно купить в специализированных магазинах, а можно собрать 
самостоятельно. Диски выпиливаем из фанеры или оргалита, шайбочки 
приобретаем в строительном магазине, а т-образные шплинты делаем из 
обычных, купленных в автомагазинах с помощью плоскогубцев. Сначала 
установим крепление в головку. 

  



 

  

Мой мишка умеет не только поворачивать головушку, но еще и кивать, 
склонять ее на бочок, откидывать назад. Такая подвижность достигается 
установкой специального крепления. Скрепляем шплинты как указано на 
фотографии: 

  



 

  

На один из них надеваем диск. 

  



 

  

А сверху защищаем его шайбой. 

  



 

  

Ножки шплинта закручиваем с помощью круглозубцев. 

  



 

  

Получается такой вот «барашек»: 

  



 

  

Прячем крепление в головушку мишки Тедди. 
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Оно должно полностью покрываться тканью, выглядывать должен лишь 
второй шплинт. 



  

 

  

Крепление для ручек-ножек выглядит так. 

  

 



  

 

  

Продолжаем шитье мишки Тедди своими руками. Намечаем место на 
детали, откуда будет выходить шплинт и протыкаем ткань в этом месте 
толстой иглой или шилом. Диск заправляем в ножку, а шплинт выводим 
наружу. 

  



 

 
Не забудьте, перед тем как поместить крепления в ножки, определить, 
какая из них будет правой, а какая левой. 

  



 

  

Устанавливаем крепления в ручки. 

  

 

  


