
Дорогие родители! 

Соленое тесто для лепки в домашних условиях — классический рецепт: 

Вам потребуется: 

 1 стакан муки (обычная, НЕ блинная) 

 1 стакан соли (мелкая ЭКСТРА, НЕ каменная). 

 1/2 стакана воды 

 Гуашь: красная, оранжевая, черная. 

Замес теста: 

Шаг 1. Приготовить удобную ёмкость. В нее просеиваем муку и добавляем соль. 

Все хорошенько перемешиваем. 

Шаг 2. В подготовленную смесь постепенно тонкой струйкой 

вливаем холодную воду и хорошенько вымешиваем до тех пор, пока масса не перестанет 

липнуть к рукам. 

Шаг 3. Готовое тесто делим на три части. Первая часть самая большая, вторая 

меньше, третья еще меньше. 

Шаг 4. Берем первую часть, добавляем красную гуашь, во вторую часть – черную 

гуашь, в третью- оранжевую гуашь. Каждую часть теста разминаем с гуашью. 

 


